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Program zdrowotny - zespot zaplanowanych
| zamierzonych dziatan z zakresu opieki zdrowotnej
ocenianych jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione,
umozliwiajgcych w okreslonym terminie osiggniecie
zatozonych celow, polegajgcych na wykrywaniu
i zrealizowaniu okreslonych potrzeb zdrowotnych oraz
poprawy stanu zdrowia okreslonej grupy swiadczenio-
biorcow, finansowany ze srodkow publicznych

(ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 .
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

srodkow publicznych ) /




W 2011 r. przecietna dtugosc absencji chorobowe]

przypadajgca na 1 osobe ubezpieczong
w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych

ywryniosia 395,77 dnia

Choroba i niepetnosprawnosc jest w Polsce trzecia
w kolejnosci przyczyng pozostawania biernym
zawodowo
(po emeryturach oraz nauce i uzupemmianiu kwalifikacji)

Teee— 1

Na koniec 1l kwartatu 2012 r. biemych zawodowo
z tego powodu pozostawato 1 9350 OO0 ozdn
(ok. 12.%, wszystkich osob biernych zawodowo).
\. J/




@ Kobiety
@ Mezczyzni

2002 2009



taczne koszty schorzen w Polsce w 2010 roku
(z uwzglednieniem utraconej produktywnosci osob
ubezpieczonych w KRUS)

E5% (92,89 wnld PLIT) ZB8% (25,84 mnld PLIT)
Koszty utracone] Koszty swiadczen
produktywnosci zdrowotnych

(posrednie) (bezposrednie)



[ Najwieksze koszty utraconej produktywnosci generuja nastepujace grupy chorob:

—_———m ™ ——_ _—_—_—
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Choroby ukladu krazenia | ogolu kosztow )

Choroby ukladu kostno —-miesniowego i tkanki lacznej
( ogolu kosztow )

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
| ogolu kosztow )

Urazy, zatrucia i inne skutki dzialania czynnikow
zewnetrznych

| ogolu kosztow )

Nowotwory | ogolu kosztow )

Choroby ukladu oddechowego ( ogolu kosztow)

[ t gczny koszt utraconej produktywnosci z powodu wymienionych
grup chorobowych w 2010 r wynosit




W Polsce zmniejszanie nierownosci w zdrowiu
jest jednym z nadrzednych celow
Narodowego Programu Zdrowia 2007-2015
oraz
Diugookresowe]j Strategii Rozwoju Kraju Polska 2030

Cel ten ma by¢ osiggany przez :

promocje zdrowego stylu zycia

tworzenie Srodowiska Zycia, pracy i nauki
sprzyjajacego zdrowin

aktywizowanie jednostek samorzadu
terytorialnego i organizacji pozarzadowych
do dzialafn na rzecz zdrowia



Publiczne programy badan przesiewowych
finansowane przez NFZ w ramach Swiadczen
gwarantowanych z zakresu programow zdrowotnych

- B
4

X Program profilaktyki chordb odtytoniowych

X Program profilaktyki raka szyjki macicy

- Program profilaktyki raka piersi

* Program badan prenatalnych

Ortodontyczna opieka nad dziecmi z wrodzonymi
wadami czesci twarzowe] czaszki

Leczenie dzieci ze spigczks (rozpoznanie
zasadnicze ICD10: R40,.2)



Program profilaktyki raka piersi - mammografia

Wrzesien 2013 r




Program profilaktyki raka szyjki macicy

2007 r Wrzesien 2013 r
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Obecnie w Polsce jest :
16 wojewodztw, 314 powiatow ziemskich,
65 powiatow grodzkich
i2478 gmin.




Podzial administracyjny wojewédztwa kujawsko-pomorskiego

Powiaty - 19

Miasta na prawach powiatu - 4
Gminy miejskie — 17

Gminy miejsko — wiejskie — 35
Gminy wiejskie — 92

ll/ml., "":5"5'“ 'r—'-. _. Pl -

- o . Razem - 167 samorzadow
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Zadania z zakresu profilaktyki | : Zadnych zadan z zakresu
promocji zdrowia zostaty profilaktyki | promocji zdrowia
samodzielnie zrealizowane samodzielnie nie zrealizowatly
przez 35 samorzadow 132 samorzady

20% 111 30% 111




The people with the problems

are not tne problem;

they are the solution!




Given the opportunity, they can make the
needed difference!
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Projekt o charakterze powiatowym, realizowany byl na obszarze powiatu
torunskiego, dzialaniami objetych zostalo 8 gmin ({Chelmza, Czernikowo,
Lubicz, Lubianka, Lysomice, Obrowo, , Zlawies Wielka) i miasto Chelm:a.

; R e,
* Ministerstwo Pracy i Polityki Spoleczne| : '\'\1 EFRPSCTIET,
.
Rrgdowy Program as riecs Aklywnodel Spolecime] Oadb Starmpch - :l:l

ma late Hil1F-Hl13
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Zaktadane cele realizacji zadania:

m 1.Integracja wewnatrz i

_ miedzypokoleniowa — realizacja

2l I8 wspolnych zadan -mlodziez uczy
1 ‘:—-_, osoby starsze obstugi

F . » A multimediow, wspolnie prowadza

\ L blog internetowy

T
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* Ministerstwo Pracy | Polityki Spoleczne

i fpeck Aktywnoddl Spolecime] Oudb Stamnpch

ma late Hil1F-Hl13



Zaktadane cele realizacji zadania:

Integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa —
realizacja wspoinych zadan - integracja
poprzez zajecia Tai Chi

*- Ministerstwo Pracy i Polityki Spoleczne|

Rrgdowy Program as riecs Aklywnodel Spolecime] Oadb Starmpch

ma late HMl1F-H13




Zaktadane cele realizacji zadania:

Integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa —
realizacja wspoinych zadan - integracja
poprzez zajecia taneczne

* Ministerstwo Pracy | Polityki Spoleczne

Rrgdowy Program as riecs Aklywnodcl Spolecime] Oadb Starmpch

ma late Hil1F-Hl13



Zaktadane cele realizacji zadania:

Integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa — realizacja
wspolnych zadan — osoby starsze przygotowuja miodych
uczestnikow projektu do zawodow kulinarnych

* Ministerstwo Pracy | Polityki Spoleczne ]
Rrgdowy Program as riecs Aklywnodel Spolecime] Oadb Starmpch

ma late Hil1F-Hl13




Zaktadane cele realizacji zadania:

Integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa —
realizacja wspolnych zadan —integracja
poprzez zajecia teatralno-wokalne
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* Ministerstwo Pracy i Polityki Spoleczne|

Rrgdowy Program as riecs Aklywnodel Spolecime] Oadb Starmpch

ma late HMl1F-H13




Zaktadane cele realizacji zadania:

2. Poprawa jakosci zycia osob starszych poprzez zmiane stylu zycia.
3. Poprawa sprawnosci fizycznej.

* Ministerstwo Pracy i Polityki Spoleczne)
Rrgdowy Program as riecs Aklywnodel Spolecime] Oadb Starmpch

ma late Hil1F-Hl13




Zaktadane cele realizacji zadania:

4. Ksztaltowanie postaw spolecznych uczestnikow projektu,
przygotowanie wolontariuszy —kazda z tych osob bedzie pracowala na
rzecz projektu 10 godzin miesiecznie Zadaniem wolontariuszy bedzie

rowniez utrzymywanie kontaktu z osobami starszymi w gminie,
aktywizowanie ich.

—

*- Ministerstwo Pracy i Polityki Spoleczne|

Rrgdowy Program as riecs Aklywnodel Spolecime] Oadb Starmpch

ma late HMl1F-H13




5. Poprawa wizerunku osob starszych — wykreowanie aktywnego,
sprawnego seniora, czlowieka z duza wiedza i doswiadczeniem z ktorego
zasobow warto korzystac.

* Ministerstwo Pracy i Polityki Spoleczne

Rrgdowy Program as riecs Aklywnodcl Spolecime] Oadb Starmpch
mE lata M1F-M13




” Ministerstwo Prac;n.r i Pulityki Spniecznej

4 | -
Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osdb Starszych /. - n-r
na lata 2012-2013 " e



* Ministerstwo Pracy i Polityki Spofecznej

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spoleczne) Osob Starszych
na lata 2012-2013






g Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych

na lata 2012-2013



Tak nam fajnie razem bylo
szkoda, ze sie to skoneczylo
ale to co zdobylam,
tego co sie naucrviam
nie odbierze mi juz nikt!!
Nasza grupa jest jak wiosna,
czula, mila i radosna
jeszcze sobie poéwiczymy i Tai-Chi zaliczymy.
Wokal- teatr coé nowego,
lecz to dla nas nie trudnego,
pofwiczymy, pomyslimyi kabaret wystawimy.
Driekujemy instruktorom
niech za innvch sie zabiors.

bo tef wasza cietka praca

r
#veie, humor nam przywraea. '=




Projelt- Dhuiej iyjemy...

Wspanialy projekrie
my jui teraz caly czas bazujemy na Twoim intelekrie.
Zamierzenia dobre nam podsunales
i nas w Twoja iywoinost weigengles.
Nauczycieli dobrych mam dales
nicw zamian nie chciales.
Pragmales ab ysmy zdrowibyh
i sw oje zdrowie na starosc cenili.
Zdrowie fizyczne uzyskalismy poprzez tanmiec 1 gimnasiyke
jak row niei poprzez logike.
Zadb ales projelcie o nas rowniei inteleltualnie
i zajgles nas pracg tworcza, artysiyczng, tak troszke werbalnie.
Od miod ych radosc i wigor zdobylismy
i tymwszystkim sie zachw ycilisny.
O projekrie wszystlie umiejetnosci ju posiadamy
i sadze, ie chyba nagrode jui zdobywamy.
Nie finansowg, nie rzeczowg
ale tylko pod kaidym wigledem sprawnosciowa.
Onaw tymwieku jest najwainiejsza
bo i nasza starosc jest powainiejsza.
Mlodost na nas z powaga patrzy
sadze projelrie, iewielu pozytywnych cech sie dopatrzy.
Czego projelxie Tobie i tam wszystkim miod ym i starym
iycze samych medali 2 naszym zd rowiem jarym.
Miejsc pierwszych, bo wsz yscy na to zashogujemy
i Tobiei Twoim organizatorom serdecznie dzielasj eny.
Prosimy o wiecej pozytywnych inicjatyw
wylonalismy swoje zadanie i jestesmy gotowi do kolejnych lokatyw.

Autarka- Ewa Rirvio
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g Ministerstwo Pracy i Polityki Spoleczne)

Wagidiep P T ™

i
ne babks POREZ-PDED




Dr med. Artur Walkiewicz -
reprezentowal Konsultanta Krajowego ds. Zdrowia Publicznego
prof. dr hab. n. med. Bolestawa Samolinskiego

g Ministerstwo Pracy | Polityki Spoleczne] %




dr Tomasz Jan Prycel
Stowarzyszenie CEESTAHC

5

g Ministerstwo Pracy | Palityki Spoleczne;

§ Pids) s fd Fiell Ahfpmaokiil tielerdhey) Ounl SCarap
na kabts POED-PDED




Zajecia taneczne

yww . dancepro.pl

Kamila Krajewska

* Minsteritwo Pracy | Palitykl Spodeczneg
Higdoey Progris ad riecl Ahfpwantsl Lisleidneg Dol hrareipik
na kabts POED-PDED
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F'l‘z«apr«:w.p.n;,u:'zmm:l
W gminacp,

Nabor liderow - wolontariuszy do projektu
taczna liczba 1|.|||.|r::|I::tnt.'alriusz_y.!r to

‘ Z kazdej gminy zostato wybranych 6-ci u wolontariuszy

ST Tor

* Ministerstwo Pracy | Polityki Spoleczne

Pl ATy wnoddl Spoteds
ma late Hil1F-Hl13



g Ministerstwo Pracy | Palitykl Spodeczng

Higdoey Progris ad riecl Ahfpwantsl Lisleidneg Dol hrareipik

na kabts POED-PDED



yNajlepsze metody nie s owocem badan naukowcow,
pracujacych w odcietych od Swiata laboratoriach.

i€ tworz ich tez biurokraci .

icujjcych z konsultantami specjalistow
.Iéqdzama zasnbaml ludzlﬂml

Jacy Z pﬂE]EI‘ItHIIll
Zarzadzajacy







